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La 5G entre risques
et promesses pour la sante

Si 'agence de sécurité sanitaire francaise vient de balayer les premiéres craintes pour
la santé liées a la 5G, tous les doutes ne sont pas levés. En attendant, cette technologie
ouvre des perspectives inédites pour améliorer les soins, en urgence comme a domicile.

’ETAIT UN RAPPORT trés
‘ attendu : celui de 'Agence
nationale de sécurité sani-
taire de l'alimentation, de lenvi-
ronnement et du travail (Anses)
au sujet des risques pour la santé
posés parle déploiementduréseau
5G.1la été publié le 20 avril avec
pour premiére conclusion que, sur
la bande de fréquence déja utili-
sée par la 3G et la 4G, « il n'existe
d 'heure actuelle aucun lien de cau-
salité entre exposition d ces sources
de champs électromagnétiques et des
effets sanitaires ». Sur la nouvelle
bande des 3,5 GHz, les données
manquent mais« il est peu vraisem-
blable que le déploiement de la 5G
constitite un risque pour la santé »,
annonce I'agence. Olivier Merc-
kel, chef d’'unité d'évaluation des
risques liés aux agents physiques
de l'Anses, estime qu'« aucun élé-
ment ne constitue une alerte pour
faire évoluer la feuille de route de la
3G ». (Lire lencadré p. 66.)
Soulagement pour les opérateurs
frangais qui n'avaient pas attendu
ces résultats pour lancer leurs
offres dans plusieurs grandes villes
comme Marseille, Bordeaux, Lyon
et,depuisle 19 mars, Paris, ouvrant
aussi de nouvelles perspectives.

En effet, si I'association des mots
« 5G » et « santé » conduit tout
d'abord 4 I'évocation des risques,
elle s'accompagne aussi de pro-
messes d’'innovation. « En santé,
elles sont trés nombreuses, estime
Vincent Diebolt, un ancien direc-
teur d’hopital qui dirige la plate-
forme F-Crin-Inserm de soutien a
larecherche clinique. Les bandes de
fréquences beaucoup plus larges per-
mettront de décupler les débits de don-
nées. » Deuxiéme atout : le délai
de latence. Le réduire de 0,27 s
en 4G 40,01 s en 5G a permis de
réaliser en 2019 la premiére inter-
vention chirurgicale « télémoni-
torée ». Une équipe dirigée parle
Dr Antonio de Lacy, de I'hépital
universitaire Clinic de Barcelone
(Espagne), a opéré une tumeur
intestinale, guidée en temps réel
par un médecin expert situé
5 km, grace a une télédiffusion
en 5G. Une premiére mondiale.

Ces gains devraient également
favoriser le développement de
la télémédecine dans les zones
rurales.« En Normandie, otij'exerce,
les réseaux de télécommunications
sont aujourd'hui un frein majeur au
développement de la téléconsulta-
tion », témoigne Lydie Canipel,

« Grace a un casque de réalité mixte,

un pompier pourra transmettre a distance
un bilan complet a un médecin »

Xavier Maurln, président d’Exelus

infirmiére et coprésidente de la
Société frangaise de santé digitale.
D'apreés une enquéte du ministére
dela Santé, lamoitié des médecins
qui ont fait de la téléconsultation
pendant la pandémie ont rencon-
tré des problémes techniques, et
notamment de connexion. « Sila
technologie ne permet pas aux soi-
gnants de reproduire a distance les
conditions d'un bon examen clinique,
ils ne peuvent pas poser leur diagnos-
tic », assure Lydie Canipel. Aussila
présence de soignants auprés des
malades n'est-elle pas prés détre
remise en question. « Il faut les
équiper en smartphones 5G », pré-
conise I'Institut Sapiens, un think
tank indépendant, dans son rap-
port publié en juillet 2020~

Une tablette connectée
pour les secouristes

Et les auxiliaires médicaux ont
besoin d'objets connectés pour
transmettre les données au méde-
cin. La 5G évitera aussi les phéno-
meénes de saturation. « Dans une
grande gare un jour d’affluence, le
réseau sature, constate Vincent
Diebolt. Et si un aceident se produit,
les premiers secours doivent malgré
tout pouvoir communiquer, échan-
ger des données avec hépital. » Or,
« avec la 5G, nous pouvons assurer
d 99,999 % que le réseau est dispo-
nible et que les données arrivent »,
souligne Alain Sibille, professeur
a Télécom Paris.

La nouvelle génération ocuvre
aussi des perspectives sur des
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rin, président d’Exelus, envisage
de doter ces mémes intervenants
de terrain d’un casque de réalité
mixte : « Les mains libérées de la
tablette, un pompier pourra faire les
Dremiers gestes de soins, activer des
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Aprés le domicile et les situa-
tions d'urgence, c’est dans I'en-
ceinte méme de 'hdpital que la
5G pourrait offrir des perspec-
tives. Grice au temps de latence
réduit, la chirurgie robotisée
devrait gagner en précision. Les
opérations réalisées avec des
lunettes augmentées rendront
visibles des éléments invisibles &
I'ceil nu, tels que I'épaisseur exacte
des tissus ou l'emplacement pré-
cis des organes.

Un outil de géolocalisation
des équipements

Mais, les hépitaux font aussi
face 4 des problématiques plus
quotidiennes comme savoir en
temps réel le nombre de lits dis-

La modélisation 3D d'un rein permet de guider 'opération d'une tumeur (en.violet), au CI-]U de Qordeaux.
Avec la 5G, ce type de chirurgie complexe pourra étre « délocalisé », le patient étant opére a distance.

ponibles. Pour y remédier, le CHU
de Toulouse teste un outil de géo-
localisation de tous les équipe-
ments médicaux, mais aussi...
des patients souffrant dAlzhei-
mer. Cette expérimentation, lau-
réate de I'appel A projets surlas5G
lancé parla Direction générale des
entreprises (DGE) du ministére
de ’Economie et des Finances,
nécessite une couverture 5G de
tous les batiments.

« Pour la plupart de ces innovations,
il va falloir attendre 2023 quand le
ceeur de réseau, et pas seulement
les antennes, sera lui aussien 5G »,
prévient Alain Sibille. Lexploi-
tation de la bande des 26 GHz,
avec ses ondes millimétriques,
ouvrira de nouvelles perspec-
tives, sauf que leur impact sur
la santé est inconnu (fire enca-
dré ci-dessous). Ce changement
déchelle requiert aussi de lourds

TOXICOLOGIE

L’inconnue des ondes millimétriques

es 10 milliards d'objets connectés en

2018, devraient bient6t se compter en
milliers de milliards. Telle est la prévision
faite par la CIA dans son rapport sur l'avenir
du monde publié le 28 avril. Et selon les
estimations, 30 4 40 % de ces produits de
I'« IoT » (Internet of things, Internet des
objets) seraient dédiés 4 la santé. Pour
supporter le développement de I'Internet
des objets, 1a bande de fréquences des
26 GHz — pas encore commercialisée en
France — serait nécessaire, prévient Alicia
Torriglia, présidente du groupe de travail
sur la 5G. Malgré sa faible portée (environ
150 m), elle présente l'avantage d'offrir des
débits de plusieurs gigabits. Limpact sur la
santé de ces ondes millimétriques est trés

mal connu. « Les données ne sont pas
suffisantes pour conclure », a estimé I'Anses
dans son rapport publié en avril. Si les
ondes millimétriques ont la particularité de
pénétrer moins profondément dans
lorganisme que celles d’'autres longueurs
{quelques millimétres contre plusieurs
centimétres pour la bande 700 MHz -

2,6 GHz utilisée par la 4G), I'agence sest
bien gardée de conclure 4 leur innocuité. Ce
sont les couches superficielles de I'ceil et de
la peau qui sont exposées. Quelques rares
études ont bien été mendes pour évaluer
leurs effets sur le cristallin et l'apparition
éventuelle de cataractes mais « seulement sur
des cellules en culture; nous n'avons rien sur
l'organisme entier », prévient Alicia Torriglia.

investissements pour les opéra-
teurs téléphoniques comme pour
les acteurs de la santé qui vont
devoir squiper de solutions de
télémédecine, d'objets connectés
intelligents, mais aussi former les
professionnels,
Et pour le moment, 4la DGE, on
précise que « le retour sur inves-
tissement pour un hipital n’est pas
encore connu », Lappel a projets
vise justement 3 identifier des
cas d’'usage ol la 5G a une réelle
plus-value et A « documenter le
modéle économigue ». Létape est
cruciale pour le secteur de la
santé qui « est trés fragmenté »,
avec des PME innovantes mais
avec de faibles capacités d'inves-
tissement et des hopitaux sous
tension. Des études comme celle
menée par le Samu 86 du CHU de
Poitiers sur 3700 appels regus de
75 Ehpad pourraient convaincre
les établissements de passer a la
vitesse supérieure : elle a montré
que les établissements dotés de
la plate-forme de la télérégula-
tion Nomadeec avaient pu dimi-
nuer de 25 % les hospitalisations
enurgence de leurs résidents. La
promesse est forte. m

Cécile Coumau YW @ cecilecoumau

* « La 5G au service du secteur de la santé de
demain », Institut Saplens.
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